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Reén kj néng gidi bai toan bang cach l@p phwong trinh cho hoc sinh 16p 8
c6 hoc luc trung binh

PHAN I: PAT VAN PE

1. Thuc trang cia van dé nghién ciu:

Qua nhiéu nam giang day, t6i nhan thay rang, hién nay sb luong hoc sinh trung
binh, yéu kém trong mét 16p hoc ndi chung, twong d6i nhiéu. C6 nhing 16p hoc c6
hon 30% s6 hoc sinh trung binh, yéu kém. C6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén chat
lugng hoc tap cua hoc sinh chua cao: thiéu tap trung trong gio hoc nén khdng hiéu
bai, hoc sinh luoi suy nghi, ludi 1am bai tap luyén tap, ngai phai hoc nhiéu, bi anh
huong boi cac yéu to bén ngoai: Games, mang xa hoi, cac méi quan hé ban be, .
Cung c¢6 truong hop hoc sinh bi cham phat trién tri tug, tu ky, ting dong, stc khoe
yéu Nhung du 1a vi 1y do gi thi viéc nang cao chat lugng hoc tap cho hoc sinh
van Iuon la van dé quan trong hang dau, 1a moi quan tdm cua nhiéu Phy huynh va
Giao vién.

Bai néu chung ta khong c6 nhiing giai phap hop Iy va kip thoi thi chat luong
hoc tap cua hoc sinh s& ngay cang kém va dac biét nghiém trong 1a hoc sinh s& mat
tu tin, sinh ra tu tuong phé mac, khéng can hoc, chan ghét mén hoc...Néu cu tiép
tuc dé tinh trang nay kéo dai s& gay ra hau qua vé cing nghiém trong.

Khi giang day, nghién cu theo ddi chat lwong hoc tap caa hoc sinh 16p 8 toi
thy rat nhiéu hoc sinh (40% - 50%) roi vao tinh trang trén va khong 1am duoc cac
bai tap Toan ké ca nhiing bai co ban.

Riéng vé viéc hudng dan hoc sinh giai bai toan bang cach lap phuong trinh
trong chuong trinh Toan hoc 16p 8, t6i da thong ké s6 hoc sinh chwa biét 1am bai giai
bai toan bang céch 1ap phuong trinh nhu sau:

Bai kiém tra S6 hoc sinh chwa 1am dwoc bai giai toan bang | Ti lé
cach 1ap phwong trinh %

(Dang toan vé chuyén dong va toan vé cong

viéc lién quan dén ning suat va thoi gian)

Bai kiém tra thir s6 1 31/49 63%
Bai kiém tra thur s 2 30/49 61%
Bai kiém tra thur s6 3 29/49 59%
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Reén kj néng gidi bai toan bang cach l@p phwong trinh cho hoc sinh 16p 8
c6 hoc luc trung binh

Trong Toan hoc hay bat ky mén hoc nao ciing vay, viéc cai thién va nang cao
chét lwong hoc tap cua hoc sinh khdng thé thuc hién dugc trong mét thoi gian ngan,
khong thé cd két qua ngay tirc thi ma né 1a ca mot qua trinh va mdi gido vién déu can
c6 sy kién tri, bén bi, bAm sat muc tiéu, bam sat ddi twgng hoc sinh, van dung céc
phuong phap mot céch linh hoat, phii hop ting dbi tuong, phai diéu chinh phuong
phap néu can.

Chinh vi vay, t6i dd manh dan xay dung dé tai “Rén Ky ndng gidi bai toan
bang cach 1gp phwong trinh cho hoc sinh 16p 8 c6 hoc luc trung binh” véi mong
mudn gilp nhitng hoc sinh c6 hoc luc trung binh biét cach giai toan bang cach lap
phuong trinh, ciing nhu ¢6 thé nam chac kién thic va lam duoc nhitng bai tap co ban
ma khong can phai suy nghi va tu duy phtc tap. Tt d6, cac con 14y lai sy tu tin vao
ban than va dan dan yéu thich mén Toéan hon.

2. Y nghia va tac dung cia deé tai:

Qua kinh nghiém giang day cta ban than va hoc héi kinh nghiém tir dong
nghiép, t6i nhan ra rang viéc gip nhiing hoc sinh & muac do trung binh rén luyén ky
nang lam bai thanh thao nhu mét théi quen 1 rat quan trong. N6 1a nén tang va tién
dé cho su phat trién ning luc tu duy cta hoc sinh dong thoi gilp hoc sinh ¢é su tu
tin, yéu thich mén hoc. Toan hoc 1a mot pham trui rong 16n, n6 co rat nhiéu ki ning
khac nhau 4p dung cho cac dang bai tap khac nhau va toi ¢a chon mot phan nhé trong
chuong trinh Toan hoc 16p 8 dé xay dung dé tai sang kién kinh nghiém (SKKN) cua
minh vai ndi dung: “Rén Kj néng gidi bai toan bang cach ldp phwong trinh cho
hec sinh lép 8 c6 hec luc trung binh”.
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Reén kj néng gidi bai toan bang cach l@p phwong trinh cho hoc sinh 16p 8
c6 hoc luc trung binh

Gia tri thiét thuc caa deé tai:

Tién trinh cua dé tai Y nghia va tac dung
Xay dwng mgt bé nguyén tdc gidng Tao nép hoc tdp cho hec sinh
day, cdc phwong phdp chung, lich nhuw mgt thoi quen
trinh hoc tdp cé dinh,... phit hop —) (twong tw phwong phap tac djong
Vi doi twong hoc sinh vao tiém tharc)

{ {

Xay dwng hé thong bai tdp theo

tirng cdp dg tir don gian dén phirc —

tap voi phuwong phadp lam
twong ung

| |
/Kié:m tra danh gid chét lwong \ /

= Theo d&i qué trinh tién bg cria ,

hec sinh Nang cao chat lwgong hec tdap cua

= Diéu chinh phwong phdp cho hoc sinh = Giup hgc sinh te tin,
. — e .

phu hep ] yéu thich va say mé mén hec.

> Ap dung vdi tirng doi tuwgng

hoc sinh cho dén khi dat dwoc

\myc tiéu mong muan / K /

Hoc sinh dwoc luyén tap di luyén
tap lai =2 rén ky nang lam bai
thanh thgo

3. Pham vi 4p dung cia deé tai:

Véi thuc trang d3 duoc néu & trén va nhan thic rd duoc gia tri thiét thuc cua
dé tai ma minh nghién ciru, t6i ¢ manh dan xay dung SKKN nay va di ap dung dbi
v&i nhitng hoc sinh 16p 8 ma t6i day. Két qua 1a hoc sinh da rat tu tin khi giai bai
toan bang cach lap phuong trinh vi 1am bai chinh xac, nhanh hon, diém cao hon.

Toi rat mong, dé tai SKKN caa minh nhan dugc nhiéu sy gop Y cta cac cap
lanh dao, cac dong nghiép dé dé tai dugc hoan thién hon va duoc ap dung rong rai
hon dbi vai hoc sinh 16p 8 trong trong va ngoai nha truong.
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Reén kj néng gidi bai toan bang cach l@p phwong trinh cho hoc sinh 16p 8
c6 hoc luc trung binh

PHAN II: GIAI QUYET VAN DE

l. Vai tro caa viéc lap phwong trinh khi gidi cac bai toan thuc té:

Nhu ching ta dd biét, Toan hoc ¢ rat nhiéu ung dung trong thuc té. Vi vay
Viéc giai cac bai toan lién quan dén thuc tién cudc sbng rat quan trong va hitu ich.

C6 nhiéu cach dé giai quyét cac bai toan thuc té va lap phuong trinh 1a mot
trong s6 do6. Viéc lap phuong trinh gilip ching ta giai quyét cac bai toan trong thyc
té twong d6i dé dang va chinh x4c nén né thuong xuyén dugc sir dung. Vé ban chit,
viéc lap phuong trinh chinh 13 biéu dién mot dai luong bai biéu thac chaa an.

Trong thuc té c6 nhiéu dai lugng bién doi phu thudc 1an nhau. Néu ky hiéu
mot trong cac dai luong ay 12 an x thi cac dai luong khac c6 thé duoc biéu dién dudi
dang mot biéu thire cua bién x.

11. Céc kién thirc thwong dwoc sir dung khi giai bai toan bing cach lap phwong
1. Phwong trinh mét an:
Mot phuong trinh v&i an X ¢6 dang A(x) = B(x), trong d6 vé trai A(x) va vé phai B(x)
la hai biéu thtc caa cing mot bién x.
Vidu:6x-5=-Xx

5t—-7=3(2-1)-8
2. Nghiém ciia phwong trinh: 13 gia tri ctia bién ma khi thay vao phuong trinh thi
hai vé cta phwong trinh nhan ciing mot gia tri

Vidu:5x+2=4(x-3) +12 *)
Nhan thay khi thay x = —2 vao phuong trinh (*) thi hai vé caa phuong trinh déu nhan
giatrila-8

Ta ndi x = - 2 la moét nghiém cia phuong trinh (*)

3. Sé nghiém ciia mgt phwong trinh: Mot phuong trinh ¢6 thé c6 mot nghiém, hai
nghiém, ba nghiém...nhung ciing c6 thé khdng ¢ nghiém nao hoac c6 vo s6 nghiém.
Phuong trinh khong c¢6 nghiém nao duoc goi la phuong trinh v6 nghiém.

Vidu:

Phuong trinh 6x = - 8 ¢ mot nghiém x = _?

Phuong trinh x? = 16 ¢6 hai nghiemx =4 vax=-4

Phuong trinh x? = - 5 v6 nghiém
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Reén kj néng gidi bai toan bang cach l@p phwong trinh cho hoc sinh 16p 8
c6 hoc luc trung binh

4. Gidi phwong trinh: 12 tim tap hop tat ca cac nghiém (tac la tim tap nghiém) cua
mot phuong trinh. Tap nghiém thuong dugc Ky hiéu boi S.

Vi du: Phuong trinh x2 = 16 ¢0 S = {—4; 4}

5. Phuwong trinh twong dwong: Hai phuong trinh c6 cung mét tap nghiém dugc goli
1a hai phuong trinh twong duong. Pé chi hai phuong trinh twong duong véi nhau, ta
dung ky hiéu “<”

Vi du:

Phuong trinh %x = —4¢0 S ={-12} va phuong trinh x = —12¢c6 S={-12}

Ta noi rang hai phuong trinh trén tuong duong véi nhau.

Vidtlasx= —4 ©x= —4: - ©x= —12

Chu y: Hai phuong trinh cung vo nghiém ciing dugc goi la twong duong vi ¢6 cling

tap nghiem S =@

6. Phwong trinh bdc nhdt mgt @n va cach gidi:

a. Pinh nghia phuong trinh bac nhat mét an: Phuong trinh dang ax + b = 0, vai a va

b 14 hai s6 da cho va a # 0, dugc goi 1a phuong trinh bac nhat mot an.

Vidu: 3x —5=0va9 + 2y = 0 la nhitng phuong trinh bac nhat mot an.

b. Cac quy tic bién dbi phuong trinh:

- Quy tic chuyén vé: Trong mot phuong trinh ta ¢6 thé chuyén mot hang tir tir vé

nay sang vé kia va d6i dau hang tir 46 (goi tat 12 quy tac chuyén vé d6i dau)

Vidu:3x-5=0<3x=5 9+2y=02y=-9

- Quy tic nhan véi mét so:

+ Trong mot phuong trinh, ta c6 thé nhan ca hai vé vai cling mot sé khac 0 (goi tat

la quy tic nhan).

+ Trong mot phuong trinh, ta c6 thé chia ca hai vé véi cing mot s khéc 0.

Vidu:-3x=9 & (—;1)(- 3X) = (-;1).9<:>x=-3

7. Céach gidi phwong trinh bac nhét mgt an:

Ta thira nhan rang: Tir mot phuong trinh, dung quy tac chuyén vé hay quy tic nhan,

ta ludn nhan dugc mot phuong trinh méi tuong duong vdi phuong trinh da cho.
ax+b=0 (véia=+0)

S ax =-b

-b

<= X :7
A -b
VayS=1{—}
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Reén kj néng gidi bai toan bang cach l@p phwong trinh cho hoc sinh 16p 8
c6 hoc luc trung binh

Vi du: Giai phuong trinh 5x —9 =10

5x—9=0
©5x=9 (Chuyén -9 sang vé phai va d6i diu)
& X =§ (Chia ca hai vé cho 5)
sy e =2
e = {5}

8. Phwong trinh dwoc dwa vé dgng ax + b =0: Tir mot phuong trinh, ta st dung cac
quy tac va cac phép bién doi dé dua vé dang phuong trinh bac nhat mot an ax + b =0
(v6i a # 0) dé giai phuong trinh.

Vi du:
5x—2 9—x 5.(5x-2) 15.2x 3.(9—x)
—_ ZX = L=t — =
5 5.3 15 3.5
25x—-10 30x 27—-3x
e — =
15 15 15
25x—10— 30x 27—-3x
e =
15 15
—5x-10 27-3x
o =
15 15
& -5x—-10=27—-3x
& -5x+3x=27+10
= -2xX = 37
— 37
= X = —
2
R —-37
viys={=7}

9. Phuong trinh tich

A(x).B(x) =0 < A(xX) =0 hoac B(x) =0
10. Phwong trinh chira dn ¢ méu:
- Khi bién d6i phuong trinh ma 1am mat mau chaa an cia phwong trinh thi phuong
trinh nhan dugc ¢ thé khong tuong dwong voi phuong trinh ban dau. Vi vay, khi
giai phuong trinh chtra 4n & mAau, ta phai chu y dén mot yéu té dac biét, do 1a diéu
Ki¢n xdc dinh cua phuong trinh.
- Tim diéu Kién xac dinh (PKXP) cua phwong trinh: dit diéu kién cho 4n dé tat ca
c4c mau trong phuong trinh déu khéc 0.
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Reén kj néng gidi bai toan bang cach l@p phwong trinh cho hoc sinh 16p 8
c6 hoc luc trung binh

- Giai phuong trinh chra 4n & mau:

Budc 1: Tim diéu Kién xac dinh ciia phuong trinh

Budc 2: Quy ddng mau hai vé cia phuong trinh rdi khir mau

Budc 3: Giai phuong trinh vira nhan dugc

Budgc 4: Két luan: trong cac gia tri tim duoc ¢ budc 3, cac gia tri nao thoa man
DKXD thi chinh 1a cac nghiém cta phuong trinh.

Vi du: Giai phuong trinh 3;-'_12 + 2;__24 =5 DKXD: x #-2; x # 1
3x+2 n 2x—4 N (x+2)(3x+2)  (x—-1)(2x—4) _ 5.(x+2)(x-1)
x—1 xX+2 (x+2)(x—-1) (x—1)(x+2) (x+2)(x—-1)

3x2+2x+6x+4  2x%—4x-2x+4 _ 5x%—5x+10x—5
(x+2)(x—1) (x-1)(x+2)  (x+2)(x—1)
3x2+8x+4 | 2x%-6x+4 _ 5x%+5x-5
(x+2)(x-1)  (x—-1)(x+2) T (x+2)(x—1)
S 3X2+8X+4+2x°—6x+4 =5x?>+5x -5
o 5x% +2X + 8 =5x2+5x -5
=3 5x? - 5X? + 2X - 5x =-5-8
=3 - 3X = -13
o x ==
3

wys={2)

11. Gidi bai toan bang cach ldp phwong trinh:
- La giai mot bai toan thuc té théng qua viéc giai mot phuong trinh. Phuong trinh &
day chinh 14 biéu dién mét dai luong boi mot biéu thuc cha an.
- T6m tat cac budc giai bai toan bang cach lap phuong trinh:
Budc 1: Lap phuong trinh:
+ Chon an sé va dat diéu kién thich hop cho an sé
+ Biéu dién cac dai luong chua biét theo an va céc dai luong da biét
+ Lap phuong trinh biéu thi mbi quan hé gitra cac dai lugng
Buwéc 2: Giai phuong trinh
Buéc 3: Tra loi: Kiém tra xem trong cac nghiém cia phuong trinh, nghiém
nao thoa mén diéu kién cua an, nghiém nao khéng, roi két luan.
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Reén kj néng gidi bai toan bang cach l@p phwong trinh cho hoc sinh 16p 8
c6 hoc luc trung binh

111. Mét s6 dang giai bai toan biang céch 1ap phwong trinh

C6 mot sb dang giai bai toan bang céch lap phuong trinh nhu sau:

- Dang toan vé mdi quan hé gitra cac so.

- Dang toan vé chuyén dong.

- Dang toan vé cdng viéc lién quan dén ning suét va thoi gian.

- Dang toan vé cong viéc 1am chung, 1am riéng.

- Dang toan vé ti Ié chia phan.

- Dang toan c6 chaa tham sb.

Nhung dya theo trong tam kién thirc vé giai bai toan bang cach lap phuong trinh
trong chuong trinh Pai s6 16p 8 va véi ddi tugng 1a hoc sinh trung binh nén trong
dé tai nay, toi tap trung rén k¥ nang cho hoc sinh trong viéc giai bai toan bang cach
lap phuong trinh v&i hai dang toan la:

- Dang toan vé chuyén déng.

- Dang toan vé cong viéc lién quan dén ning suat va thoi gian.

1. Dang to&n vé chuyén déng
a. Kién thuc lién quan:

+ Mdi quan hé gitta quang duong, | + Néu vat chuyén dong trong dong chay
van toc va thoi gian thi:
S:V.t;V:%;t:% V xusi = V rieng T V dong nuéc

V ngugc = V rieng— V dong nuée

b. Vi du:
+ Mot nguoi di xe dap tir A d&én B véi van toc 12km/h . Lic vé ngudi d6 di duong
khac ngin hon lac di 22km va di vai van tbe 10km/h nhung thoi gian vé vén it hon
thoi gian di la 1 gio 20 phat. Tinh quang duong AB.

2. Dang toan cong viéc lién quan dén ning sudt va thoi gian

a. Kién thirc lién quan:

Tong s6 san pham_

Tong s6 san pham

Ning suét = Thoi gian =

thoi gian ning suit

S6 san pham = nang suat . thoi gian

b. Vi du:

+ Trong thang dau hai to cong nhan san xuat duoc 800 chi tiét may. Thang thi hai,
t6 I vuot muc 15%, t6 11 vuot muic 20%, do d6 céa hai to san xuat duoc 945 chi tiét
may. Tinh xem trong thang dau mdi to da san xuat dugc bao nhiéu chi tiét may.
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Reén kj néng gidi bai toan bang cach l@p phwong trinh cho hoc sinh 16p 8
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IV. Céc bién phap di tién hanh:

1. Xay dwng nguyén tic giang day véi déi tweng hec sinh
co hoc luc trung binh

2. Ap dung nguyén tdc giang day véi déi twong hec sinh trung
binh vao vigc gidi bai toan bang cach ldp phwong trinh, véi hai
dang bai treng tam:

- Dang toan vé chuyén dgng

- Dang toén vé cong Vviéc lién quan dén nang sudt va thoi gian

3. Ap dung phwong phdp gidi bai toan bang céch ldp phwong
trinh cho déi tweng hoc sinh trung binh vao cac dang bai tap cu
thé Véi cdp dé tir don gidn dén phiic tap

a. Y twong xay dung céac bai td

b. Mét s6 dang bai tdp mdu va céch

4. Xay dwng hé théng bai tdp cho hec sinh tw luyén tdp

5. Thwong xuyén Kiém tra, dénh gid chdt lwong hec tdp cia hec
sinh = Tiép tuc bé sung kién thizce (theo so do tw duy hé thong dé
xay duwng “Thw vién tri nhé”) va rén luyén nhing ky nang lam bai
ma hoc sinh chwa ndm Vieng cho dén khi dat yéu cau
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Reén kj néng gidi bai toan bang cach l@p phwong trinh cho hoc sinh 16p 8
c6 hoc luc trung binh

1. Xay dwng nguyén tdc gidng day véi déi tweng hec sinh c6 hec luyc trung binh
Dua trén thuc trang cua van dé va bam sat d6i tugng cua Ia hoc sinh trung binh
16p 8, t6i di xay dung mot sé nguyén tic giang day véi nhitng muc dich gido duc.

Nguyén tic giang day

(" .
1. Bam séat nhang kién thac
co ban trong Sach giao khoa
. Toéan 8.

]

2. C6 dong nhiing kién thic
trong tam

va phwong phap lam bai nhung
luén dam bdo tinh chinh xac va
khoa hoc

. )
3. Don gidn hoa mét so kien thirc

J

4. Phan chia cac dang bai tap
theo tirng cap do tie don gidan den
phiic tap

)

( ~
5. Véi moi dang bai td@p, cho hec
sinh trung binh luyén tdp di
luyén tdp lai nhiéu lan va déu

)

6. Sau méi lan luyén tdp déu
kiém tra lgi kién thac ly thuyét
va phwong phap lam twong uwng
vdi dang bai tgp 2 Xay dwng hé
théng kién thirc va degng bai tdp

Muc dich giao duc

1. Bam sat nhieng kién tharc
co ban trong Sach giao khoa
Toan 8.

2. Thu gon ki¢n thic > HS
khong thay ngai khi hec thuéc

3. Gitp HS ghi nhé mgt cach dé
dang va nhg lau

4. Gitp HS c6 cai nhin téng quét vé
cac dgng bai tgp = Khi lam bai sé
nhdn dinh rd dang bai va
phwong phap lam

5. Ren luyén Ky nang lam bai
thanh thago nhw mét thoi quen

6. Giup HS xay dueng mét “Thu
vién tri nhé” trong ddu vé:

- Kién thaic Iy thuyét

- Cac dgng bai tdp + phwong

phap gidai
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Reén kj néng gidi bai toan bang cach l@p phwong trinh cho hoc sinh 16p 8

c6 hoc luc trung binh

2. Ap dung nguyén tdc giang day védi déi tweng hec sinh trung binh vao vigce gidi

bai toan bang cach ldp phwong trinh, véi hai dgng bai treng tam:
- Dang toan vé chuyén déng
- Dang toan vé cong viéc lién quan dén ning sudt va thoi gian

Tir cac budc giai bai toan bang céach lap phuong trinh noéi chung, t6i da xay dung

lai cac budc 1am phi hop véi dbi twong hoc sinh trung binh nhu sau:

Cac budc lam

AL

Buwoc 1: Lap bdng:

1.1. Ké bang gém 3 hang va 4 cgt
1.2. Pién 3 dai lwong chdc chén cé + don vi chudn theo dé bai.
Chu y: viét theo trinh tu: dai lwong da biét, dai lwong can tim, dai
lwong con lai (sé dwoc tinh thong qua hai dai lwong trén va dwoc Sir
dung dé lap phwong trinh)
- Dang toan vé chuyén dong cé cdc dai lwong: Van téc, thoi gian va
quang dwong.
- Dang toan vé cong viéc lién quan dén nding sudt va thoi gian c6 cac
dai lwong: Ning sudt, Thei gian, Téng sé sdn pham (cdng viéc).
Chu y: Pon vi ciia cac dai lwong can doi theo don vi chuan cia dé bai
1.3. Doc Ky dé bai 2 dién céc gia trj ciia cdc dai lwgng ma dé bai cho
truec tiép hogc duwrgc tinh mgt géch gian tiep.
1.4. Dat an va diéu kign cho an )
Chu y: P& bai héi cai gi thi ta it c4i d6 12 4n, ,
1.5. Biéu dién cdc dai lwong con lai theo an va cdac dai lwong da biét.
1.6. Dwa vao dé bai dé \gp phwong trinh theo quy tic:

Gia tri lon — gié tri nhe = gia tri chénh Igch

1
Buwoc 2: Bai giai
2.1. Pt dn, diéu ki¢n cho @n = Biéu dién cdc dai lirong con lgi
theo dn va dai lwong da biét
2.2. Lap phwong trinh va gidi phwong trinh = Kiém tra xem gia
tri tim dwoc c6 théa mén diéu Kién dat ra trong 2.1 khong?
2.3. Két lugn gia tri ciia dai Iwong can tim.

Muc dich

-Ldpdany
chi tiét cho
bai gidi

- Néu lap
bdang chinh
xac = Hoc
sinh chi can
nhin vao

bdng va dién
giai ra theo
trinh tw

- Biét cach
trinh bay gidi
bai toan bang
cach lgp
phwong trinh
khoa hgc,

dii y
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Reén kj néng gidi bai toan bang cach l@p phwong trinh cho hoc sinh 16p 8
c6 hoc luc trung binh

3. Ap dung phwong phdp gidi bai toan bang cach ldp phwong trinh cho déi twong
hec sinh cd hec luc trung binh vao cac deng bai tap cu thé véi cdp do tir don
gidn dén phiic tap
a. Y twéng xay dung cic bai tap

Véi dbi twong 1 hoc sinh trung binh nén t8i xay dung mot hé thdng bai tap
rat rd rang theo tirng cap do tir don gian dén phac tap va duyét qua mot sb cac dang
trong tAm thuong gap, phi hop voi ning luc, trinh d6 cia dbi tuong.
b. Mét s6 dang bai tAp mAau va cach giai

Khi giai bai toan bang cach lap phuong trinh, ¢6 thé ¢6 nhiéu cach lam khéc
nhau, nhung v&i dbi tuong 1a hoc sinh trung binh nén t6i da xay dung thong nhat
mot phuong phap xuyén sudt hé théng céc bai tap nham tao thoi quen va rén ky
nang giai bai todn bang cach lap phuong trinh cho hoc sinh mot cach don gian,
tranh phuc tap, gitp hoc sinh dé hiéu, dé ghi nhé, dé& hinh thanh k§ ning lam bai.
bl. Dang todn vé chuyén dgng
Bai 1: Mot 6 0 du dinh di tir A dén B hét 5 gio. Nhung trong thuc té 6 to di tir A
dén B hét 6 gio, do van téc giam 10km/h. Tinh quang duong AB.

Bai lam:
Buwoc 1: Lap bang
Quaé trinh Thai gian Quing duong Vian téc
(gio) (km) (km/h)
Du kién 5 X X
(x>0) 5
Thuc té 6 X x
6
S

Buwoc 2: Bai gidi:

+ Goi quang duong can tim 1a x (km) vai x>0
Theo du kién: van téc 6 t6 di 1a: g (9i0)
Theo thyc té: van toc 6 t6 di 1a: % (9i0)

+ Theo dé bai, do thuc té van toc 6 t6 giam 10 km/h nén ta c6 phuong trinh:
6 5 300
222100 Z-2Z =22 =300 (TMPK)
5 6 30 30 30

+ Vay quing duong can tim 1a 300 (km)

[Type text] Page 13



Reén kj néng gidi bai toan bang cach l@p phwong trinh cho hoc sinh 16p 8
c6 hoc luc trung binh

Bai 2: Llc 7 gid, mot 6 to di tir A, du kién dén B hét 10 gid. Nhung do duong xau,
kho di nén mdi gio 6 td phai giam van téc Skm va dén B luc 10h30°. Tinh quéng
duong AB.

Bai lam:
Buwoc 1: Lap bang
Quaé trinh Thai gian Quing dudng Van téc
(gio) (km) (km/h)
Du kién 10 - 7=3 X X
(x>0) 3
Thuyc té 10h30° — 7 = 3h30’ X X_, 2_2
7 77"y
- 2
2
X_2x_¢
3 7

Buwoc 2: Bai gidi:
+ Goi quang duong can tim 1a x (km) vai x>0
Theo du kién:  Thoi gian 6 t6 di la: 10 — 7 = 3 (gio)
Van tée 6 o di 1a: § (gio)
Theo thyc té:  Thoi gian 6 t6 di 1a: 10h30° — 7 = 3h30° = g (gi®)

1 P 4 2 2x, ..
Van toc 6 t6 di la:~ = Xx. e (gio)
2
+ Theo dé bai, mdi gio 6 td giam van tbc 5 km nén ta c6 phuong trinh:
X 2x 7x 6x _ 105
—-—=5& —-—=—& x=105(TMDbK)
3 7 21 21 21

+ Vay quing dudng can tim 12 105 (km)

Bai 3: Lic 6 gio, mot 6td xuat phat tir A dén B véi van téc trung binh 40km/h. Khi
dén B, nguoi lai xe 1am nhiém vu giao nhan hang trong 30 phut rdi cho xe quay tré
vé A véi van toc trung binh 30km/h. Tinh quing duong AB biét rang 6td vé dén A
luc 10 gio cung ngay.
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Reén kj néng gidi bai toan bang cach l@p phwong trinh cho hoc sinh 16p 8
c6 hoc luc trung binh

Bai lam:
Buwoc 1: Lap bang
Qua trinh Van téc Quing dudng Thoi gian
(km/h) (km) (gid)

A->B 40 X *

(x> 0) 40

B> A 30 X *

30

. 1, .
bo6i 30° = p (9io)
Buwoc 2: Bai gidi:

40

+ Goi quang duong can tim 1a x (km) vai x>0
Khi di tir A > B: Thoi gian 6 6 di 1a: 4% (gio)

Khi di tir B > A: Thoi gian 6 6 di 1a: 3’“—0 (gio)
Tong thoi gian lac di, nghi va ldc vé 1a: 10 — 6 = 4 (giod)
+ Theo dé bai, ta c6 phuong trinh:

X 1 X
—t+-+—=4
40 2 30

3x

60

4x _ 480
+

+
120

120

120 120

+ Vay quing dudng can tim 12 60 (km)

X

o+ 2=10-6=4

2 30

& 7X =420 © x = 60 (TMDK)

Bai 4: Mot ngudi di xe dap tir A dén B véi van téc 9km/h. Khi tir B tré vé, nguoi do
chon dung khac dai hon duong cii 6 km nhung van téc di vé 1a 12km/h nén thoi gian
vé it hon thoi gian di 20 phat. Tinh quing duong AB?

Bai lam:
Buwoc 1: Lap bdang
Qua trinh Van téc Quiang duong Thoi gian
(km/h) (km) (gio)
A->B 9 X X
(x> 0) ’
B->A 12 X +6 x+6
12
2. , 1, .. x x+6 _1
bai 20 Zg(glo) FReTE
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Reén kj néng gidi bai toan bang cach l@p phwong trinh cho hoc sinh 16p 8
c6 hoc luc trung binh

Bwoc 2: Bai gidi:
+ Goi quang duong can tim 1a x (km) vai x>0
Khi di tir A > B: Thoi gian 6 t6 di 1a: g (gio)
6 .
Khi di tr B > A: Thoi gian 6 t6 di la: % (gio)
+ Theo dé bai, thoi gian vé it hon thoi gian di 13 20 phut nén ta c6 phuong trinh:
X x+6__]_¢$ 4x 3.(x+6) _ 12

9 12 3 36 36 36

& 4x - 3.(x+6)=12

& 4x—-3x-18=12

o X = 30 (TMPK)
+ Vay quing dudng can tim 12 30 (km)

Bai 5: Mot xe khach va mot xe du lich khoi hanh dong thoi tir TP H6 Chi Minh di
Tién Giang. Xe du lich ¢ van téc 16n hon xe khach 1a 20km/h do d6 no dén Tién
Giang trudc xe khach 25 phut. Biét khoang céach giita TP H6 Chi Minh va Tién Giang
la 100km. Tinh van tdc cua mdi xe.

Bai lam:
Buwoc 1: Lap bang
Quaé trinh Quing duong Vian téc Thai gian
(km) (km/h) (gio)
Xe khach 100 X 100
(x>0) *
Xe du lich 100 X + 20 100
x+20
Péi 25’ = (gio) R
12 x  x+20 12

Bwoc 2: Bai gidi:

+ Goi van toc cua xe khach 1a x (km/h) véi x>0
Xe khéch c6 thai gian di 1a: % (gid)

100

x+20

Xe du lich cé thoi gian di la: (gio)
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Reén kj néng gidi bai toan bang cach l@p phwong trinh cho hoc sinh 16p 8
c6 hoc luc trung binh

+ Theo dé bai, vi xe du lich dén truéc xe khach 25 phat nén ta c6 phuong trinh:
100 100 _ 5 _ 12.100.(x+20) = 12100x _ 5.x.(x+20)
x x+20 12 12.x.(x+20) 12.x.(x+20) 12.x.(x+20)

& 1200. (x + 20) — 1200.X = 5.x.(X + 20)
& 1200x + 24000 — 1200x = 5x2 + 100x
& 5x%+ 100x = 24000
& x?+20x-4800 =0
& (x-60).(x+80) =0
= x = 60 (TMDK); x = - 80 (Loai)

+ Vay van toc xe khach 1a 60 (km/h); van téc xe du lich 1a 60+20 = 80 (km/h)

Bai 6: LUc 7 gid sang, mot ngudi di xe dap khai hanh tir A vai van téc 10km/h. Sau
d6 luc 8 gio 40 phit, mot ngudi khac di xe may tir A dudi theo vai van toc 30km/h.
Hoi hai ngudi gap nhau IGc may gio?

Bai lam:
Buwoc 1: Lap bang
Quaé trinh Vian téc Thai gian Quing duong
(km/h) (gi®) (km)
Xe dap 10 X (X > E) 10.x
3
Xe may 30 X - 5 30. (X - E)
3 3
Xe méy di sau xe dap la 8h40° — 7h = 1h40° == (gi) 30.(x — 2) = 10

Buwoc 2: Bai gidi:
+ Gol thoi gian xe dap di la x (gio) véi x >§
Xe dap di dugc quang duong la: 10.x (km)
Thoi gian xe may di 1a: x g (gi®)
Quing dudng xe may di 1a: 30. (x - g) (km)
+ Theo dé bai, hai xe gap nhau nén quing dudng di bang nhau, vy ta c6 phuong
trinh:  30.(x — g) =10x & 30x-50=10x

& 20X =50 & x =2,5 (TMbK)
+ Vay hai xe gap nhau luc 7 + 2,5=9,5= 9 gio30 phut
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Reén kj néng gidi bai toan bang cach l@p phwong trinh cho hoc sinh 16p 8

c6 hoc luc trung binh

Bai 7: Luc 6 gio, mot xe may khai hanh tir A dé dén B. Sau d6 1 gio, mot 6 to ciing
Xuat phét tir A dén B véi vai van toc trung binh 16n hon van téc trung binh cua xe
may |a 20km/h. Ca hai xe dén B dong thoi vao Iic 9 gio 30 phut ciing ngay. Tinh do
dai quang dudng AB va van téc trung binh cua xe may.

Bai lam:
Buwoc 1: Lap bang

Qua trinh Thoi gian Van toc Quiang duong

(gio) (km/h) (km)
A 7
Xe may 9h30° — 6h = 3h30° = X ~X
(x>0)
Oto Z_1=E X+ 20 E(x+20)
2 2 2

Buwoc 2: Bai gidi:

+ Goi van tc caa xe may la x (km/h) véi x > 0

Thoi gian xe may di la: 9h30° — 6h = 3h30’ = g (gio)

7
Quang duong xe may di la: 7% (km)

Van toc caa xe may la x + 20 (km/h)

5 .
Thoi gian 6 t6 di la: g— 1=2 (giv)

7 5
E.X =37 (x +20)

+ Theo dé bai, hai xe dén B dong thoi nén quing dudng di bang nhau, vay ta co

phuong trinh:

Z.x:E(x+20)<:>Z.x:5x+—
2 2 2 2

& 2x =100
& x =50 (TMPK)

100
2

+ Vay van toc xe may 1a 50 (km/h)
Quéng duong 5.50 = 175 (km)
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Reén kj néng gidi bai toan bang cach l@p phwong trinh cho hoc sinh 16p 8
c6 hoc luc trung binh

Bai 8: Mot ca nd xudi dong tir bén A dén bén B hét 6h va nguoc dong tir bén B vé
bén A hét 9h. Tinh khoang cach giita hai bén A va B biét van téc dong nuéc la
3km/h?

Bai lam:
Buwoc 1: Lap bang
Quaé trinh Thai gian Quing dudng Van téc
(9id) (km) (km/h)
Xubi dong 6 X ol
(x>0) °
Nguoc dong 9 X ol
9
zz Veans + 3 =2 Vcan6:§—3
g: Veans - 3 =2 Vcan():g +3
>2-3=2+3
6 9

Buwoc 2: Bai gidi:
+ Goi khoang céch hai bén A va B 1a x (km) véi x > 0
Van tc khi xudi dong 1a: g (km/h)

Van tée khi ngugc dong 1a: g (km/h)
+ Vi van téc ca n6 khong doi nén ta c6 phuong trinh:
X X
=Vaanpt+3 2 Vcanf):g— 3

x
:Vcané'sevcanﬁzg'l'?)

3x 54 2x 54

—_+_

X
3 =24+3 &=_=—=
9 18 18 18 18

& 3X—54=2x+ 54
& x =108 (TMPK)
+ Vay khoang céch giita hai bén A va B 12 108 (km)

9

6
x
9
x
6
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c6 hoc luc trung binh

b2. Dang toan vé cong Viéc lién quan dén nding sudt va thoi gian

Bai 1: Mot xudng san xuat gidy du dinh mdi ngay san xuat 300 doi giay. Nhung vi
mai ngay ho da vurot mic 60 d6i nén da hoan thanh sém hon 3 ngay. Hoi xuong phai
san Xuit bao nhiéu doi giay?

Bai lam:
Buwoc 1: Lap bang
Qua trinh Ning suat Tong san pham Thoi gian
(d6i giay/ngay) (do6i giay) (ngay)

Du dinh 300 X X

(x> 0) 300

Thuc té 300 + 60 = 360 X El

360
X X _
300 360

Buwoc 2: Bai gidi:
+ Goi s6 d6i gidy ma xuong phai san xuat 12 x (doi gidy) voi x >0
Theo du dinh, thoi gian can dé san xuat la : ﬁ (ngay)
Trong thyc té: Nang suat ciia xuong 1a: 300 + 60 = 360 (doi gidy/ngay)
Thoi gian xudng san xuat sb giay do la: ﬁ (ngay)

+ Theo dé bai, xuéng hoan thanh sém hon 3 ngay nén ta c6 phuong trinh:

X x 6x 5x __ 5400
300 360 1800 1800 1800
& 6X —5X = 5400
o X = 5400 (TMPK)

+ Vay s6 gidy ma xudng phai san xuat 1a 5400 (doi giay)

Bai 2: Mot xuang may dy dinh may mét 16 hang trong mot thoi gian. Ban dau xuong
du dinh mdi ngay may 40 40. Nhung trong qua trinh san xuat, nho cai tién ki thuat
nén mdi ngay xuong may duoc nhiéu hon 20 4o. Vi thé khéng nhitng xudng da hoan
thanh 16 hang trudc 3 ngay ma con may thém dugc 40 40. Hoi theo ké hoach, xuong
phai may bao nhiéu chiéc 40?
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Bai lam:
Buwoc 1: Ldp bdang
Qua trinh Ning suét Tong san pham Thoi gian
(s6 4o/ngay) (40) (ngay)
Du dinh 40 X; (x> 0) x
, 40
Thuc té 40+ 20 =60 X + 40 x + 40
60
X x+40
w60 O

Buwoc 2: Bai gidi:
+ Goi s6 40 ma xuang phai may 1a x (40) véi x>0
Theo du dinh, thoi gian can dé xuéng may s6 40 1a : :—0 (ngay)

Trong thuc té: Nang suét cua xuong 1a: 40 + 20 = 60 (40/ngay)

., 40 \
Thoi gian xudng may so6 ao do la: xZO (ngay)
+ Theo dé bai, xuéng hoan thanh trudc 3 ngay nén ta co6 phuong trinh:
X x+40 3x 2.(x+40) 360
—_—— = 3 L —_ =
40 60 120 120 120
& 3X —2.(x +40) =360
& 3Xx-2x-80 =360
S X =440 (TMDK)

+ Vay s6 40 ma xudng phai may 1a 440 (40)

Bai 3: Mot xi nghiép ky hop dong dét mét sb tam tham len trong 20 ngay. Do cai
tién ki thuat, nang suat dét cua xi nghiép da tang 20%. Bai vay, chi trong 18 ngay,
khong nhitng xi nghiép da hoan thanh s6 tham can dét ma con dét thém dugc 24
tam nira. Tinh s6 tham len ma xi nghiép phai dét theo hop dong.

Bai lam:
Buwoc 1: Lap bang
Qua trinh Thai gian Tong san pham Ning suat
(ngay) (tham len) (s6 tham len/ngay)

Du dinh 20 X; (x > 0) X

20
Thuc té 18 X + 24 x + 24

18
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Péi 20% = = =4 - X = X2
5 20 5
Bwoc 2: Bai giai:
+ Goi sb tham len ma xi nghiép phai dét 1a x (tham) véi x > 0
Theo dy dinh, ning suét cua xi nghiép 1a: zio (tham/ngay)
Trong thyc té: S6 tham len ma xi nghiép dét dugc 1a: x + 24 (tham)
, o x+24 .
Nang suat cua xi nghiép la: % (tham/ngay)

+ Theo d¢é bai, ning suat trong thuc té ting 20% nén ta c¢6 phuong trinh:

X 1 x x+24 X X x+24
N - — = @ —_— —l— =
20 5720 18 20 100 18
45x + 9x __ 50.(x+24)
900 900 900
& 45X + 9 =50x + 1200
& 54x =50 x + 1200
& 4x =1200
& X = 300 (TMPK)

+ Vay s6 tham len ma xi nghiép phai dét 1a 300 (tham)

Bai 4: Mot doi thuy loi, theo ké hoach phai dao dap mot con muong trong 24 ngay.
Nhung do mdi ngay di dao dap vuot mic 6m3 nén da hoan thanh ké hoach sém
duoc 3 ngay. Hoi theo ké hoach mdi ngay doi d6 phai dao dap bao nhiéu m3 dat?

Bai lam:
Buwoc 1: Lap bang
Quaé trinh Thai gian Nang suat Khéi lugng cong viéc
, (ngay) (m*/ngay) (m°)
Keé hoach 24 X 24X
(x>0)
Thuc té 24 -3=21 X +6 21.(x + 6)
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Bwoc 2: Bai gidi:
+ Goi s6 m3 dat mdi ngay doi d6 dao dip duoc 1a x (m3/ngay) voi x >0
Theo ké hoach, s6 m3 dat dao dip duoc 14 : 24x (m3)
Trong thyc té: s m3 dat mdi ngay do6i d6 dao dip duoc la x + 6 (m3/ngay)
Thoi gian dao dap 12 24 — 3 =21 (ngay)
Khéi luong cong viéc 1a: 21.(x + 6) (m°)
+ Theo d¢é bai, khéi luong cong viéc khong thay doi nén ta ¢ phuong trinh:
24x =21.(X + 6) & 24x=21x+126
& 3x=126
& x =42 (TMDK)
+ Vay theo ké hoach, mdi ngay doi d6 dao dip dugc 42 (m°)

Bai 5: Mot phan xuong xay xat thoc, theo ké hoach phai xay xat 1000 tan thoc trong
40 ngay. Nhung do mdi ngay phan xudng nay di xay xat vuot mac 5 tin nén chang
nhitng hoan thanh ké hoach trugc thoi han ma con xay xat vuot mac 20 tan nira. Hoi
phan xudng d3 hoan thanh ké hoach trudc thai han bao nhiéu ngay?

Bai lam:
Buwoc 1: Lap bang
Qua trinh Nang suat Thai gian Khéi lugng cong viéc
(tin/ngay) (ngay) (tan)
Ké hoach 1000 _ ¢ 40 1000
40
Thuc té 25+5=130 X 30x
(x>0)
30x = 1000 + 20 = 1020
Bwoc 2: Bai gidi:

+ Goi thoi gian phan xudng xay xat thoc 1am viéc thuc té 1a x (ngay) véi x > 0

Theo ké hoach, ning suét lam viéc caa phan xuong 1a : % = 25 (tan/ngay)

Trong thyc té: nang suat l1am viéc cia phan xuang 13 25 + 5 = 30 (tan/ngay)

S6 lugng thoc xay xat duoc 1a: 30x (tan)

+ Theo dé bai, phan xudng xay xat vuot muc 20 tin nén ta c6 phuong trinh:

30x = 1000 + 20 = 1020 & x = 34(TMDbDK)

+ Vay phan xuong da hoan thanh ké hoach trugc 40 — 34 =6 (ngay)
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4. Xay deng hé thong bai tgp cho hec sinh tw luyén tdp

Hé thdng bai tap tu luyén tap duoc xay dung ngau nhién, khdng sap xép theo
dang hay theo cap d6 (c6 goi y dap an). Toi ludn yéu cau: Khi ty luyén tap hoc sinh
can thuc hién tét cong viéc sau:

Khi te luyén t@p can theec hién: Muc dich
- Buéc 1: Phan loai dang bai tap - Str dung “Thu vién tri nhé” trong dau,
- Nhan dinh phuong phéap lam dong thoi khac sau kién thac, bo sung

cung ¢b “Thu vién tri nhé”.

- Buéc 2: Nhan dinh va sap xép cac | - Nhan dinh dugc ting cap do cua bai tap
bai tap theo tirng muc d6 tir don gian | tuong (ng vai su phét trién cua tu duy
dén phuc tap - Phét trién tu duy theo ting cap do
- Bwéc 3: Tién hanh 1am bai tap theo | - Rén k¥ nang lam bai nhu mot thoi quen
dang phuong phap va trinh bay bai
chat chg, chinh xac va khoa hoc.

Trong hé thdng bai tap tu luyén tap, t6i co dua vao mot s6 bai tap phuc tap
hon, can phai suy nghi va phan tich dé bai ki hon, van dung két hop céc kién thic
linh hoat hon dé dan dan phat trién tu duy cho hoc sinh trung binh. Vi trong qué
trinh giang day, toi nhan thay rang, mét sé hoc sinh trung binh khi d rén duoc k¥
nang lam bai thanh thao nhu mét thoéi quen thi ciing ¢ mong mudn 1am nhiing bai
tap & muc do tu duy cao hon.

Tiép tuc rén luyén nhu vy, dén mét lac nao do, mot s6 hoc sinh trung binh
c6 thé phan dau tro thanh nhiing hoc sinh kha hon hoac gioi hon, tiy thudc vao su
chim chi va ning luc cua ting hoc sinh. Nhung bat ké mét su tién bd nho nao cua
hoc sinh ciing 13 niém vui va hanh phdc I6n d6i voi nhitng ngudi 1am cong tac gido
duc nhu chiing ta.

Sau ddy, la mét s6 bai tap trong hé théng bai tdp tw luyén tap ma toi xay
dung trong dé tai:

Bai 1: Mot 6 t6 di tir A d&én B véi van tée 40 km/h va di tir B vé A véi van toc 30
km/h. Thoi gian di va vé 1a 8 gio 45 phat. Tinh doan duong AB.

D/s: 150 (km)
Bai 2: Mot 6 t6 chay tir A dén B véi van téc 50 km/h. Khi tir B vé A, xe chay voi
van tbc 60 km/h. Biét thoi gian di nhiéu hon thoi gian vé 1a 30 phat. Tinh quang
duong AB.

D/s: 150 (km)
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Bai 3: Mot 6 t6 di tir A dén B mat 2 gio 30 phit. Néu né di véi van tdc nho hon van
téc cii 1a 10 km/h thi n6 s& mat nhiéu thoi gian hon 1a 50 phat. Tinh quing dudng tir
A dén B.

D/s: 100 (km)
Bai 4: Mot nguoi du dinh di xe may trén mot quang duong dai 120 km trong 2 gio
30 phat. Bi duoc 1 gio, ngudi ay nghi 15 phat. Pé dén dich dung du dinh, ngudi dy
phai tang van toc gap 1,2 1an van toc lac dau. Tinh van toc lac dau cua ngudi ay.

D/s: 48 (km/h)
Bai 5: Mot phan xuong may xuat khau, theo ké hoach mdi ngay phai may duoc 150
chiéc 40. Nhung nho cai tién ki thuat, mdi ngay da may duoc 180 chiéc 4o nén chang
nhitng hoan thanh ké hoach sém duoc 2 ngay ma con vuot mac 40 chiéc 4o nira.
Tinh sé 4o phai may theo ké hoach.

D/s: 2000 (ao)
Bai 6: Tir A dén B, duong thiy dai hon duong bo 13 10 km. Mot tau thay chay tir A
dén B hét 4 gio trong khi d6 mot 6 t6 chi chay hét 2 gio 30 phdt. Tinh vén téc tau
thay biét van téc cua no nhé hon van toc 6 to 1a 20 km/h.

D/s: 40 (km/h)
Bai 7: Mot 6 t6 di tir A dén B vai van téc 50 km/h. Sau khi di duoc 24 phat né giam
bt van tde di 10 km/h. Vi vay 6t t6 dén B mudn hon du dinh 18 pht. Tinh thoi gian
du dinh cua 6 té.

D/s: 1 gio 36 phat
Bai 8: Mot ngudi 14i 6 t0 dy dinh di tir A dén B voi van téc 48 km/h. Nhung sau khi
di dugc 1 gio véi van téc Ay, 6 to bi tau hoa chan duong trong 10 phut. Do d6 dé kip
dén B dung thoi gian di dinh, nguoi d6 phai ting van tc thém 6 km/h. Tinh quéng
duong AB.

D/s: 120 (km)
Bai 9: Tur A dén B gém mot doan dudng nhua roi dén mot doan duong dat. Boan
duong nhua dai hon doan dudng dat 1a 25 km. Mot xe may di tir A dén B vai van toc
45 km/h trén doan duong nhua va van tdc 30 km/h trén doan dudng dat. Biét thoi gian
di trén doan duong nhua nhiéu hon di trén doan dudng dat 1a 20 phit. Hoi xe may di
tir A d&én B hét bao 1au?

D/s: 2 (gid)
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Bai 10: Mét ca nd xudi dong trén mot khic sdng tir bén A dén bén B dai 80 km.
Sau d6 ngugc dong dén dia diém C cach bén B 12 72 km. Thoi gian ca no di xudi
dong it hon thoi gian di nguoc dong 1a 15 phat. Tinh van téc riéng cua ca nd biét
rang van téc cua dong nudce 1a 4 km/h.

D/s: 36km/h
Bai 11: Mot doi xe & td can ché 30 tin hang tir thanh phd nay dén thanh phé kia.
Khi sap cha thi c6 thém mét 6 td nira nén mai xe ché it hon 1 tan theo duy kién. Hoi
lac dau doan xe c6 bao nhiéu 6 t6?

D/s: 5 xe
Bai 12:Mét 6 td du dinh chay tir A d&én B trong mat thoi gian nhat dinh. Néu xe chay
véi van toc 80 kmv/h thi dén noi sém dugc 1 gio. Néu xe chay véi van toc 48 km/h thi
dén noi muon mat 1 gio. Tinh thoi gian du dinh va quing duong AB.

D/s: 4 (gio); 240 (km)
Bai 13: Mot ngudi di xe may khoi hanh tir nha di lac 6 gid 30 phit véi van téc 45
km/h. Pén noi lam viéc trong thai gian 8 gio rdi tra vé nha vai van tée 40 km/h. Veé
dén nha lGc 17 gio 20 phit. Tinh quing duong tir nha dén noi lam viéc.

D/s: 60 (km)
Bai 14: Mot 6 t6 di tir Ha Giang vé Ha Nai vai van toc 60 km/h roi tir Ha Noi vé Ha
Giang vai van toc 50 km/h. Thoi gian luc di it hon thoi gian IGc vé 1a 48 phat. Tinh
quang duong Ha Noi — Ha Giang.

D/s: 240 (km)
Bai_15: Mot doi tho mo 1ap ké hoach khai thac than, theo d6, mbi ngay phai khai
thac 40 tin than. Nhung khi thuc hién, mdi ngay d6i khai thac dugc 45 tan than. Do
d6 doi da hoan thanh ké hoach trudc 2 ngdy va con vuot mac 10 tan than. Hoi theo
ké hoach, doi phai khai thac bao nhiéu tin than?

D/s: 800 (tdn)
Bai 16: Mot xa lan xudi dong tir bén A dén bén B va dd lai trong 2 gio dé boc do
hang, sau d6 quay vé bén A. Thoi gian di va vé ké ca thoi gian bdc d 12 5 gio 30
pht. Biét xa lan chay véi van tdc riéng khong doi 1a 21 km/h, van toc dong nuéc 1a
3km/h. Tinh khoang cach giira hai bén A va B.

D/s: 36 (km)
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Bai 17: Mot doi di dao dat, theo ké hoach, mdi ngay phai dao duoc 55 m® dat. Khi
thuc hién, mdi ngay doi dao dugc 60 m® dat. Do d6 doi da hoan thanh ké hoach trudc
2 ngdy va con vuot mac 15 m3 dat. Hoi theo ké hoach, doi phai dao bao nhiéu m?®
dat?

D/s: 36 (km)
Bai 18: Mot xe may di tir Lang Son vé Nam Binh véi van toc 42 km/h rdi tir Nam
Pinh vé Lang Son véi van toc 36 km/h. Vi vay thoi gian ldc vé nhiéu hon thoi gian
lac di 1a 60 phut. Tinh quang duong Lang Son — Nam Dinh.

D/s: 252 (km)
Bai 19: Mot phan xudng may xuat khau, theo ké hoach mdi ngay phai may dugc 150
chiéc 40. Nhung nho céi tién ki thuat, mdi ngay da may duoc 180 chiéc 4o nén chang
nhitng hoan thanh ké hoach sém 2 ngay ma con vuot mic 40 chiéc 4o nira. Tinh sé
4o phai may theo ké hoach.

D/s: 2000 (km)
Bai 20: Mot tau cha hang khai hanh tir thanh phé H6 Chi Minh véi van toc 36 km/h.
Sau d6 2 gid, mot tau chd khach ciing di tir d6 v6i van téc 48 km/h dudi theo tau
hang. Hoi tau khach di bao 1au thi gap tau hang?

D/s: 6 (gio)
Bai 21: Mot ca nb xudi dong tir bén A dén bén B mat 6 gio va nguoc dong tir B vé
A mat 9 gio. Tinh khoang cach giira hai bén A va B, biét van toc ctia dong nuée 1a 3
km/h.

D/s: 108 (km)
Bai 22: Mot ddi cong nhan stra duong, theo ké hoach phai sira xong mot doan duong
trong mot thai gian nhat dinh voi ning suat 120m/ngay. Sau khi sira dugc mot nia
doan dudng d6, doi duoc bd sung thém ngudi nén mdi ngay sua thém dugc 80m
duong, do d6 doi da hoan thanh ké hoach som 3 ngay. Hoi theo ké hoach, doan dudng
phai sura dai bao nhiéu?

D/s: 1800 (km)
Bai 23: Hai 6 t& cung khai hanh mot 1dc tai A dé di dén B. O t6 tha nhat di véi van
téc 40 km/h, 6 t6 tht hai di v6i van toc 50 km/h. Biét rang 6 to thir nhat téi B cham
hon 6 t6 tha hai 1a 1 gio 30 phat. Tinh quang duong AB.

D/s: 6 (gio)
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5. Thwong xuyén Kiém tra, ddnh gid chdt lwong hoc tap cia hoc sinh = Tiép tuc
bé sung kién thikc (theo so' do tw duy hé thong dé xay dung “Thw vién tri nhé™”)
va rén luyén nhiing ky nang lam bai ma hoc sinh chwa nim Vvieng cho dén khi
dat yéu cau

Véi kinh nghiém giang day caa minh, t6i nhan thay rang, viéc kiém tra danh
gia chat luong hoc tap cua hoc sinh mot cach thuong xuyén dé gitp d& hoc sinh bd
sung nhitng kién thirc chwa ndm vitng hay rén luyén thém céac k§ ning lam bai giup
hoc sinh tién bd nhanh chéng.

Vi vy toi da xay dung mot quy trinh kiém tra danh gia nhu sau:

Xay deeng lich trinh va kiém tra ddnh gid chdt lwong dinh ky
theo tirng chi dé ngi dung kién thirc. Sau khi két thic méi chi dé sé co mét

Chédm diém dé danh gid chit lirong hoc tgp
trong bai kiém tra ciza méi hec sinh, can chi ra nhing 16i sai va dinh hwéng

Hoc sinh si#a 16i sai:
Bai kiém tra dwoc trd cho hec sinh vé 1am lai, si#za lai nhitng ché sai
= Ngp lai cho gido vién kiém tra

Theo déi qua trinh tién bé ciia hec sinh:
Gi4o vién kiém tra viéc sia 141 ciia hec sinh
= yéu cdu sira lgi lan niza (néu can)
= Luu bai va diém sé dé theo ddi su tién bé ciia hec sinh

Quy trinh trén dwoc thuc hién ldp di lap lai cho dén khi hec sinh tién bg va
dat diing yéu cdu muc tidu vé chdt lirong.
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V. Hiéu qua caa SKKN:

Pé tai SKKN trén t6i da ap dung ddi véi hoc sinh 16p 8 ¢6 nhiéu hoc sinh
trung binh, yéu kém va da thu duoc két qua tuong ddi tét.

Sau khi duoc rén luyén theo cac nguyén tac, cac quy trinh va cac phuong
phap duoc xay dung trong dé tai, nhiéu hoc sinh trung binh da tién bo rd rét, dic
biét Ia trong viéc giai bai toan bang céch lap phuong trinh v&i hai dang toan vé
chuyén dong va todn vé cong viéc lién quan dén ning suat va thoi gian. Nhiéu hoc
sinh d4 1am bai ding, lam nhanh va trinh bay rat rd rang, chat ché va khoa hoc.

Sau day 1a két qua céc bai kiém tra danh gia dinh ky theo lich trinh da xay
dung vé giai toan bang cach lap phuong trinh v&i hai dang bai da néu trén:

Théng ke ti 18 hoc sinh chua 1am duoc bai giai toan bang cach lap phuong
trinh:

Bai kiém tra S6 hoc sinh lam tot bai giai Tilé %
toan bang cach lap phwong
trinh
(Véi hai dang bai da néu)
Khi chua ap dung
cac phuong phéap trong dé tai 20/49 41%

Sau khi &p dung
cac phuong phéap trong dé tai

Bai kiém tra thir s 1 25/49 51%
Bai kiém tra thir s6 2 34/49 69%
Bai kiém tra thir s6 3 40/46 82%

Bai kiém tra that 43/49 88%

C6 nhiéu hoc sinh trung binh, ban dau khdng biét 1am bai giai toan bang céach
lap phuong trinh nén diém kém dan dén viéc ty ti, khdng yéu thich mén hoc.
Nhung sau khi ap dung cac phuong phap trong dé tai, toi nhan thay nhiéu hoc sinh
da manh dan xung phong 1&n bang 1am bai, mot s hoc sinh trung binh con 1am bai
tuong d6i nhanh va chinh xac. T6i thiét nghi, dé tai SKKN nay ciing c¢6 thé ap dung
mét cach rong rai trong mot pham vi 16n hon, cho cac déi twong hoc sinh chua kha
gidi, ciing c6 thé ap dung cho cac mon hoc khéc, nham gilp cac con tu tin vao ban
than va tién bo trong hoc tap ddng thoi yéu thich mén hoc hon.

Rat nhiéu hoc sinh di tu tin, say mé va yéu thich mén Toan hon thay vi so

mon Toan nhu trudc kia.

[Type text] Page 29



Reén kj néng gidi bai toan bang cach l@p phwong trinh cho hoc sinh 16p 8
c6 hoc luc trung binh

PHAN I11: KET LUAN — KIEN NGHI

1. Két luan:
Trén day chi la mot vai kinh nghiém nho t6i da rat ra duoc trong qud trinh
giang day ctia minh, ciing nhu hoc hoi thém kinh nghiém tir dong nghiép.
Théng qua viéc rén luyén ki niang giai bai toan bang céach lap phuong trinh
vé6i hai dang bai trong tim trong dé tai SKKN nay, t6i con rat tam huyét voi
viéc phat trién tu duy va giap hoc sinh tu tin, yéu thich, say mé mén hoc.
Ban than toi, 12 mot gido vién tré, ciing chua c6 nhiéu kinh nghiém trong
giang day mén Toéan nén toi tu nhan thay dé tai SKKN cua minh con chua
thie sy hoan chinh. Nhung véi dé tai nay, t6i tu nhan thay mot vai wu diém
sau:

- Giup hoc sinh khac sau duogc kién thirc lién quan dén bai tap

- Ren cho hoc sinh k¥ nang lam mot dang bai tap thanh thao nhu mot
thoi quen (twong ty nhu phuong phép tic dong vao tiém thic cua
hoc sinh).

- Dan dan rén cho hoc sinh kha niang phan tich dé bai, kha nang tu
duy va van dung kién thirc mot cach hop 1y dé giai quyét céc bai
toan thuc té.

- Giup hoc sinh lay lai su ty tin, ting thém su hiing tha va yéu thich
cua hoc sinh d6i véi mon Toan.

2. Kién nghi:

Pé tai SKKN trén ddy cua toi da duoc ap dung va di ¢ hiéu qua thyuc
té, tuy nhién chua dat duoc hiéu qua 100%, vi:
- Trong mdi 16p hoc déu c6 nhirng hoc sinh cham phat trién tri tug, tu ky,
tang dong, ...nhiing hoc sinh ¢d van dé vé siic khoe nén hiéu qua ap dung
cuia d¢é tai chua duoc triét dé va chua dat dwoc nhu mong muén.Toi nghi voi
nhitng hoc sinh nay van c6 thé ap dung phuong phap trong dé tai nhung can
nhiéu thoi gian hon, luyén tap nhiéu hon so vai nhitng hoc sinh binh thuong
khéc thi két qua ciing s& kha quan.
- Tur dé tai SKKN nay t6i sé& tiép tuc theo ddi sy tién bo cua nhiéu doi tuong
hoc sinh khac ciing nhu hoc hoi thém kinh nghiém va phuong phap cua cac
ddng nghiép dé dé tai SKKN nay dugc hoan chinh hon.
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T6i cling mong cac cap lanh dao, cac ban dong nghiép dong gop thém
y kién cho t6i dé dé tai SKKN duoc bd sung, chinh sira va dat duoc hiéu qua
cao hon. T6i mong dé tai cua minh duoc 4p dung rong rai hon ddi véi nhiéu
d6i twong hoc sinh 16p 8 khéac nhau dé kiém nghiém va thu dugc nhitng phan
hoi hitu fch tir phia hoc sinh.

3. Bai hoc kinh nghiém:

Qua qua trinh giang day thuc té va qua qua trinh ap dung SKKN nay
t6i nhan thay rang:

- Hoc sinh thudng gap kho khan va doi chit nham 1an trong viéc phan tich dé
bai dé dién cac thong tin vao budc 1ap bang:

- Mot sb hoc sinh khéc thi chua biét cach dién giai bai 1am tir bang hoic céach
dién dat chua 10 y, trinh bay bai chua thuc sy khoa hoc.

T6i sé tiép tuc rén luyén nhiing k¥ nang trén cho hoc sinh va bo sung thém
vao dé tai SKKN cua minh va gitp hoc sinh hoan thién hon trong viéc trinh
bay va giai bai toan bang céch 1ap phuong trinh.

Ngoai viéc te nghién creu tai ligu, théng ké nhizng kinh nghiém thuc
té cua bdn than, téi ciing nhdn dwoc nhiéu sw givp dé, déng gdp ciia dong
nghigp, cac cdp qudn Iy nha truong, dic bigt 1 sw ginp dé ciia cac thdy co
gi4o trong té Toan Ly trong truwong.

\Vdy téi xin dwot Qi#i 161 ho nhieng 161 cdm on chén thanh nhat)
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PHAN IV: TAI LIEU THAM KHAO

1. Séach giao khoa + Sach bai tap toan hoc 8.

2. Trong tdm kién thirc va phuong phap giai bai tap toan 8 — Nha xuat ban Gio
duc — Bui Van Tuyén — Nguyén Buc Truong (chi bién).

3. Céc dang toan va phuong phap giai toan 8 — Nha xuit ban Giéo duc — Ton
Than (chu bién).

4. Pé cuong on tap kiém tra 1 tiét, kiém tra hoc ky trong nha trudng va cac trudng
khac qua cac nam hoc

5. Bé kiém tra 1 tiét va dé kiém tra hoc ky trong nha truong va cac truong khac
qua cac nam hoc.

6. Cac tai li¢u khac trén mang Internet.
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